e Calma Woche 25
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Janos Janos Janos Nicole Nicole
Gemiuse/ Salat & Gemusestick | Maissalat, Frichte Salat & Gemusestick | Tomaten/Mozzarella Salat &
Frichte aufaeschnitten Frichte aufgeschnitten | Gemiisestick
Hauptgericht Dorschroélichen, Rindsbraten, Bami Goreng
Dillsauce, Bulgur, Vollkornhérnli, (Pouletgeschn.,
Erbsen Blumenkohl Nudeln, Gemise)
Vegetarisches | Tofu Vegigeschnetzeltes Gemiusenudeln/
Gericht Cashewnlisse
Dessert
Getrank Wasser/ Tee unges. Wasser/ Tee unges. Wasser/ Tee unges. Wasser/ Tee unges. Wasser/ Tee unges.
z Vieri Dessertresten, Tuc, Birchermsli mit Friichte Dessertresten, Zwieback Flakes mit Milch und Restbrot, Friichteshake

Huttenkase, Frichte

mit Hartkase

Joghurt, Friichte

Deklaration Rind; Kalb: CH / Poulet : CH / Fisch:



